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Целевой раздел 
Пояснительная записка 

Психологическое сопровождение, согласно Федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования, 

является важнейшим условием повышения качества образования в современном 

детском саду. Психолого-педагогическое сопровождение в образовательной 

организации необходимо для изучения особенностей развития детей, 

формирования индивидуального подхода к каждому ребёнку, оказания помощи в 

преодолении трудностей в обучении, обеспечения успешной социализации, 

сохранения и укрепления здоровья, а также, защиты прав детей. Психолого-

педагогическая помощь оказывается детям, испытывающим трудности в 

освоении основных и адаптированных образовательных программ, когнитивном 

и эмоциональном развитии и социальной адаптации.  

Программа психологического сопровождения образовательного процесса 

разработана на основании Основной образовательной программы МБДОУ № 118 

и Адаптированной образовательной программы для детей ОВЗ, составленными в 

соответствии с ФОП ДО и ФАОП ДО. 

Психологическое сопровождение участников образовательного процесса в 

МБДОУ № 118 предполагает: 

 повышение уровня психологической компетентности всех взрослых, 

взаимодействующих с ребенком, и включает в себя глубокие знания 

возрастных особенностей и закономерностей развития детской 

психики, ориентированность на первичность развития базовых 

познавательных процессов; 

 принятие условности возрастных норм, индивидуальности и 

уникальности каждого ребенка; 

 умение распознавать «внешние сигналы» ребенка об утомлении, 

перевозбуждении, потере интереса к делу, недомогании и др. и 

правильно их интерпретировать. 

Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-

психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, 

психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка МБДОУ в 

работе с детьми от 2 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами МБДОУ. 

Содержание программы реализуется с учетом возрастных особенностей 

дошкольников и спецификой МБДОУ № 118. 
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Цель и задачи реализации программы 

Целью реализации программы психологического сопровождения 

образовательного процесса в МБДОУ № 118 является повышение качества 

образования путем индивидуализации образовательной деятельности педагога и 

родителя с ребенком дошкольного возраста; сохранение  психического здоровья и 

эмоционального благополучия всех участников образовательного процесса. 

Основные задачи реализации программы: 

1. Способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников, а 

также их эмоциональному благополучию. 

2. Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка; 

3. Создавать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств 

личности каждого ребенка, инициативности, самостоятельности и 

ответственности детей, формирования у них предпосылок учебной 

деятельности. 

4. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в опросах развития 

и образования, охраны и укрепление здоровья детей. 

5. Способствовать эмоциональному благополучию родителей и педагогов в 

процессе общения с ребенком. 

6. Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в том 

числе путем включения родителей в непосредственную образовательную 

деятельность с детьми и поддержку образовательных проектов по 

инициативе семьи. 

7. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение 

их компетентности в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

Психологическое сопровождение педагога-психолога в образовательном 

процессе направлено на: 

- психологическое просвещение и консультирование персонала и 

родителей (законных представителей); 

- содействие воспитательной работе педагогам; 

- адаптацию ребенка к условиям детского сада; 

- раннее выявление возможных трудностей усвоения программного 

материала ребенком при групповой форме работы; 

- организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с 

воспитанниками и их родителями (законными представителями).  
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Принципы и подходы к реализации программы 

В программе учитываются личностно-ориентированный, деятельностный и 

культурно-исторический подходы формирования личности ребёнка. 

Основные принципы реализации и рабочей программы педагога-психолога: 

1) Рабочая программа представляет собой целостную систему, в которой все 

компоненты взаимосвязаны и взаимозависимы. Все ступени дошкольного 

образования, начиная с младшего дошкольного возраста до старшей и 

подготовительной к школе групп взаимосвязаны между собой. В итоге к концу 

дошкольного детства обеспечивается такой уровень развития каждого ребенка, 

который позволит ему быть успешным при обучении по программам 

начальной школы. 

2) Содержание программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития). 

3) В процессе реализации программы педагог-психолог создаёт условия для 

развития личности каждого ребёнка через осознание своих потребностей, 

возможностей и способностей; формирует познавательные интересы ребенка, 

поддерживает инициативы детей в различных видах деятельности. При этом, 

решение поставленных задач осуществляется на необходимом и достаточном 

материале. 

4) Реализация программы подразумевает сотрудничество детей и взрослых, а 

также, взрослых между собой (взаимодействие со специалистами и 

родителями) с учётом этнокультурной ситуации развития детей, а также, 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

Концептуальные обоснования 

Концептуальными основаниями рабочей программы педагога-психолога 

выступают принципы, определенные ФГОС: 

- поддержки разнообразия детства; 

- сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как 

важного этапа в общем развитии человека; 

- полноценного проживания ребенком всех этапов дошкольного детства, 

амплификации (обогащения) детского развития; 

- создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка 

в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями; 

- содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития 

детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; 

- приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
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общества и государства; 

- формирование познавательных интересов, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирования познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка через его включение в различные виды деятельности; 

- учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей; 

- сохранение и укрепление психического и физического здоровья 

воспитанников; 

- содействие полноценному развитию воспитанников независимо от места 

проживания, пола, нации, родного языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития воспитанников в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, 

способностями и творческим потенциалом в отношениях с другими 

детьми и взрослыми и окружающим миром; 

- объединение в образовательном процессе обучение и воспитание на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

- содействие в формировании культуры личности детей, развитии их 

социальных, нравственных, эстетических интеллектуальных, 

психофизических качеств,  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетенции родителей (законных представителей) в вопросах развития 

и образования охраны и укрепления здоровья детей; 

- содействие в обеспечении преемственности целей, задач и содержания 

дошкольного общего и начального общего образования. 

На основании рабочей программы составлен годовой план и график работы 

педагога-психолога, осуществлено перспективное планирование деятельности с 

учетом содержания образовательной программы, запроса родителей и специфики 

образовательных потребностей детей МБДОУ.  

Общие сведения об учреждении 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

города Ростова-на-Дону «Детский сад № 118» является муниципальным, 

гражданским, светским некоммерческим дошкольным бюджетным 

образовательным учреждением, реализующим основную общеобразовательную 

программу дошкольного образования на основе инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э.М. Дорофеева). 

Комплектование дошкольного образовательного учреждения 

осуществляется в соответствии со Стандартом № СТ-096-14 муниципальной 

услуги «Организация предоставления общедоступного бесплатного дошкольного 
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образования» по направлениям (путевкам), выдаваемым районным отделом 

образования по месту жительства. 

В МБДОУ № 118 функционируют группы общеразвивающей 

направленности, компенсирующей (для детей с ограниченными возможностями 

здоровья), группы детей ясельного возраста (с 2 до 3 лет). Прием детей с 

ограниченными возможностями здоровья в группы компенсирующей 

направленности осуществляется на основании протокола городской психолого-

медико-педагогической комиссии, с согласия родителей (законных 

представителей). 

В ДОУ созданы условия для социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития. 

Детский сад оснащен игрушками, пособиями, средствами ТСО, компьютерными 

комплексами, интерактивными досками и панелями. 

Целевые группы  

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он 

заполнен существенными физиологическими, психологическими и социальными 

изменениями. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и 

психологии как самоценное явление со своими законами, субъективно 

переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, полная 

приключений и открытий жизнь. Характеристика возрастных особенностей 

развития детей дошкольного возраста необходима для правильной организации 

образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного 

образовательного учреждения (группы). 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

 с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном по-

рядке; 

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному рас-

писанию на основании медицинского заключения (часто болеющие 

дети (ЧБД)) 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образователь-

ных программ, развитии, социальной адаптации; 

 одарённые обучающиеся. 

3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признан-

ные таковыми в нормативно установленном порядке. 

4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнад-

зорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми 

в нормативно установленном порядке. 

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных фак-

торов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, не-

устойчивая или крайне низкая/завышенная самооценка, завышенный уро-

вень притязаний). 
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Психологические особенности детей 2-3 лет 

 

Показатели Характеристика 

Ведущая потреб-

ность 

Удовлетворение своих потребностей, потребность в за-

боте 

Ведущая функция Восприятие 

Игровая деятель-

ность 

Специфические действия с игрушками, элементы сю-

жетно-отобразительных действий 

Отношения со 

взрослыми 

Ситуативное: взрослый – источник удовлетворения по-

требностей 

Отношения со 

сверстниками 

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен 

Эмоции Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит 

от физического комфорта 

Способ познания Целевые пробы 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и 

назначения 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина) 

Внимание Непроизвольное, быстро переключается с одной деятель-

ности на другую. Удерживает внимание кратковременно 

(зависит от заинтересованности) 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информа-

ция), преобладает узнавание, а не запоминание, кратковре-

менная 

Мышление Наглядно-действенное 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого об-

раза) 

Условия успеш-

ности 

Разнообразие окружающей среды 

Новообразования 

возраста 

Самопознание, усвоение элементарных норм опрятности и 

поведения в коллективе 
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Психологические особенности детей 3-4 лет 

 

Показатели Характеристика 

Ведущая потреб-

ность 

Потребность в общении, уважении, признании самостоя-

тельности ребенка. 

Ведущая функция Восприятие 

Игровая деятель-

ность 

Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, 

игровое действие. 

Отношение со 

взрослыми 

Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов дея-

тельности, партнер по игре и творчеству. 

Отношения со 

сверстниками 

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит 

от физического комфорта. 

Способ познания  Экспериментирование. Конструирование. 

Объект познания 

 

Непосредственно окружающие предметы, их свойства и 

назначения. 

Восприятие 

 

Восприятие сенсорных эталонов (цвет. Форма, размер) 

Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятель-

ности на другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем 

внимания 3-4 предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информа-

ция), преобладает узнавание, а не запоминание; кратковре-

менная. Объем памяти 3-4 предмета из 5. 

Мышление Переход от наглядно-действенного к наглядно-образному 

мышлению(переход от действий с предметами к действию 

с образами: предметы – заместители, картинки) 

Воображение 

 

Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого об-

раза) 

Условия успеш-

ности 

Разнообразие окружающей среды; партнерские отноше-

ния со взрослыми. 

Новообразования 

возраста 

 

Самопознание, усвоение первичных нравственных норм. 
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Психологические особенности детей 4-5 лет 

 

Показатели Нормативы 

Ведущая потреб-

ность 

Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 

Игровая деятель-

ность 

Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая 

ситуация 

Отношения со 

взрослыми 

Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информа-

ции 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер 

по сюжетной игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются 

элементы эмоциональной отзывчивости. 

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимае-

мые  

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются 

устойчивость и возможность произвольного переключе-

ния. Удерживает внимание 10-15 мин 

Объем внимания 4-5 предметов 

Память  Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит 

от вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-

3 действия. 

Мышление  Наглядно-образное  

Воображение  Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешно-

сти 

Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразование 

возраста  

1. Контролирующая функция речи: речь способствует ор-

ганизации собственной деятельности. 

2. развитие способности выстраивать элементарные умоза-

ключения. 
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Психологические особенности детей 5 -6 лет 

 

Показатели Нормативы 

Ведущая потреб-

ность 

Потребность в общении  

Ведущая функция Воображение  

Игровая деятель-

ность 

Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения. 

Отношения со 

взрослыми 

Внеситуативно-деловое + внеситуативно-личностное: 

взрослый – источник информации, собеседник. 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к парт-

неру по играм, предпочтении в общении. 

Эмоции  Преобладание ровного оптимистичного настроения. 

Способ познания  Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная де-

ятельность, экспериментирование 

Объект познания  Предметы и явления непосредственно не воспринимае-

мые, нравственные нормы.  

Восприятие  Знания о предметах и их свойствах расширяются (вос-

приятие времени, пространства), организуются в систему 

и используются в различных видах деятельности. 

Внимание  Начало формирования произвольного внимания. Удер-

живает внимание 15-20 мин. Объем внимание 8-10 пред-

метов. 

Память  Развитие целенаправленного запоминания. Объем па-

мяти 5-7 предметов из 10, 3-4 действия. 

Мышление  Наглядно-образное, начало формирования логического 

мышления. 

Воображение  Развитие творческого воображения. 

Условия успешно-

сти 

Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь 

Новообразования 

возраста  

1.Планирующая функция речи. 

2.Предвосхищение результата деятельности. 

3.Начало формирования высших чувств (интеллектуаль-

ные, моральные, эстетические). 
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Возрастные особенности детей 6-7 лет 

 

Показатели Нормативы 

Ведущая потреб-

ность 

Потребность в общении в и самоутверждение  

Ведущая функция Общение со сверстниками, осознания своего «Я» 

Игровая деятель-

ность 

Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения, групповые игры 

Отношения со 

взрослыми 

Ситуативно-деловое + ситуативно-личностное: взрослый 

– источник информации, собеседник. 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к парт-

неру по играм, предпочтении в общении. 

Эмоции  Преобладание ровного оптимистичного настроения.  

Способ познания  Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная де-

ятельность, экспериментирование 

Объект познания  Предметы и явления непосредственно не воспринимае-

мые, нравственные нормы.  

Восприятие  Знания о предметах и их свойствах расширяются (вос-

приятие времени, пространства), организуются в систему 

и используются в различных видах деятельности. 

Внимание  Умение направлять и удерживать внимание на предметах 

и объектах. Удерживает внимание до 30 мин. Объем вни-

мание 10 предметов. 

Память  Сформированность произвольной зрительной и слуховой 

памяти. Объем памяти 8-10 предметов из 10, 4-5 дей-

ствия. 

Мышление  Наглядно-образное, формируется  логическое  мышле-

ние, умение сравнивать, устанавливать причинно-след-

ственные связи. 

Воображение  Развитие творческого воображения стереотипности обра-

зов. 

Условия успешно-

сти 

Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь, 

развитие самосознания 

Новообразования 

возраста  

Планирующая функция речи. предвосхищение резуль-

тата деятельности. формирования высших чувств (интел-

лектуальные, моральные, эстетические). Осознания сво-

его «Я»  
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Планируемые результаты реализации программы. 

 

Планируемые результаты программы психологического сопровождения об-

разовательного процесса в ДОУ согласуются с представленными во ФГОС ДО и 

ФОП ДО целевыми ориентирами. 

Эффективность психологического сопровождения определяется в процессе 

наблюдения за развитием личности детей и формированием у них навыков.  

1. Прослеживается повышение уровня развития и воспитанности обучаю-

щихся, их коммуникативной компетентности в общении и сотрудниче-

стве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми 

в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследова-

тельской, творческой и других видов деятельности; формирование нрав-

ственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответствен-

ного отношения к собственным поступкам.  

2. Улучшаются адаптационные возможности; наблюдается положительная 

динамика и устойчивые результаты коррекционно-развивающей работы. 

3. При рациональных затратах времени и усилий растет психологическая 

компетентность педагогов, усиливаемые целостностью коллективного 

педагогического воздействия, возрастает интеллектуальный уровень кол-

лектива, решаемые ими задачи опираются на новые эффективные формы 

работы с детьми и родителями. 

4. Улучшается психологический климат в педагогическом и классных кол-

лективах, повышается стрессоустойчивость участников образователь-

ного процесса в целом, утверждается взаимопомощь. 

5. Рост профессионального мастерства педагогов проявляется в изменении 

характера их затруднений, уменьшении количества затруднений в эле-

ментарных психологических вопросах.  

Планируемые результаты освоения программы в раннем возрасте  

(к трем годам): 

 у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движе-

ния по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные 

игры; 

 ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, вла-

деет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, само-

стоятельно ест и тому подобное);  

 ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

 ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и под-

ражает им; играет рядом; 
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 ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом пове-

дении; 

 ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самосто-

ятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой после-

довательности продвигаться к цели; 

 ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может об-

ращаться с вопросами и просьбами; 

 ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

 ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изобра-

женные на них; 

 ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентиру-

ется в основных пространственных и временных отношениях;  

 ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

 ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятель-

ности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представле-

ния о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее);  

 ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближай-

шего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и 

интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, ста-

рается не причинять вред живым объектам; 

 ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые тан-

цевальные движения; 

 ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения ис-

кусства; 

 ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) 

и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (га-

раж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; 

лепит палочки, колечки, лепешки; 

 ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе;  

 ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухажи-

вает за больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность 

и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, де-

лает ей замечания), заранее определяет цель ("Я буду лечить куклу").  
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Планируемые результаты освоения программы в дошкольном возрасте (к 4 

годам): 

 ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физи-

ческим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным дви-

гательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и по-

движным играм; 

 ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельно-

сти, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению 

правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построе-

ния и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

 ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражне-

ний, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагиро-

вать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять 

движения в общем для всех темпе; 

 ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание 

и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные пред-

ставления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

 ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит 

о себе в первом лице; 

 ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких 

и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей; 

 ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связан-

ными с определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), де-

монстрирует стремление к положительным поступкам; 

 ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в про-

цессе взаимодействия со сверстниками; 

 ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения; 

 ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, под-

ражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 

 - ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, 

числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) 

рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные про-

изведения, использует речевые формы вежливого общения; 
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 ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает неболь-

шие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

 ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, ис-

пользуя простые распространенные предложения; проявляет речевую ак-

тивность в общении со сверстником; 

 ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; 

 ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, прояв-

ляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и сов-

местной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представ-

ления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы кон-

статирующего и проблемного характера; 

 ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 

свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с пред-

метами и материалами: проявляет элементарные представления о величине, 

форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим ха-

рактеристикам; 

 ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

 ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности 

и свойства, различает времена года и характерные для них явления при-

роды, имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, рас-

тений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем 

живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о жи-

вотных и растениях, не причиняет им вред; 

 ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, созда-

вать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; ис-

пользовать простые строительные детали для создания постройки с после-

дующим её анализом; 

 ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музы-

кальные ритмы, передает их в движении; 
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 ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на 

себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, ис-

пользует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет 

из нескольких эпизодов; 

 ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализо-

ванных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, пере-

дает интонацию и мимические движения. 

Планируемые результаты освоения программы в дошкольном возрасте (к 5 

годам): 

 ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

 ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гиб-

кость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интере-

сом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и эле-

менты спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, - 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоя-

тельную деятельность; 

 ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов эле-

ментарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрос-

лого в случае недомогания; 

 ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации; 

 ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внима-

телен к его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуаль-

ному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, 

стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное 

эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога прояв-

ляет сочувствие; 

 ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спа-

сибо" и "пожалуйста"; 

 ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по пред-

ложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыраже-

нию в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

 ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять 

в повседневной жизни; 

 ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

 ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 
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 ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включа-

ется в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

 ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и про-

стые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более дли-

тельными и активными; 

 ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

 ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой по-

мощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

 ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

 ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о 

том, как он был создан; 

 ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе по-

знавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно со-

трудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в сво-

бодной самостоятельной; отличается высокой активностью и любознатель-

ностью; 

 ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особен-

ности объектов природы, обследовательские действия; объединяет пред-

меты и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

 ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в дея-

тельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

 ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достиже-

ниях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях 

и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой 

родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой при-

роды родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, 

сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется 

природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым су-

ществам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно 

ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

 ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, раз-

личает части суток, знает их последовательность, понимает временную по-
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следовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в движе-

нии; использует математические представления для познания окружающей 

действительности; 

 ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально от-

кликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

 ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, те-

атрализованной деятельности, используя выразительные и изобразитель-

ные средства; 

 ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в само-

стоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой де-

ятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

 ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, исполь-

зуя разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными 

умениями; 

 ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой за-

мысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в 

ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

 ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес 

к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комменти-

рует их "действия" в режиссерских играх. 

Планируемые результаты освоения программы в дошкольном возрасте (к 6 

годам): 

 ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогул-

кам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, 

имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного от-

дыха; 

 ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демон-

стрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выпол-

няет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при со-

ставлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

 ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внима-

ние других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в про-

цессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 
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 ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утрен-

няя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мо-

тивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружа-

ющих; 

 ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении ува-

жение и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует 

уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

 ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверст-

ников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 

 ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и про-

фессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самооб-

служивании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда; 

 ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения пра-

вильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предме-

тами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет ос-

новными правилами безопасного поведения на улице; 

 ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность 

и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельно-

сти, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, 

действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произ-

вольным действиям; 

 ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания за-

гадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказа-

тельства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обоб-

щающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, 

проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и 

жанра; 

 ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рам-

ками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет пред-

ставления о социальном, предметном и природном мире; 

 ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, при-

водит логические высказывания; проявляет любознательность; 
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 ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логиче-

ским операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации 

и другим, оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет 

счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

 ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, ис-

пользует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

 ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором жи-

вет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской 

и сельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

 ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особен-

ностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные 

сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и 

животными, бережно относится к ним; 

 ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобрази-

тельной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в му-

зыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и худо-

жественно-творческие способности; 

 ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

 ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, по-

стройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные 

техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

 ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятель-

ности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 

основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в ре-

жиссерской игре; 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и по-

знавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точ-

ном соответствии с игровой задачей и правилами. 
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Планируемые результаты на этапе завершения освоения образовательной 

программы  

(к концу дошкольного возраста): 

 у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые каче-

ства; 

 ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

 ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гиги-

ены; 

 ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, ос-

новные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваи-

вает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

 ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

 ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осу-

ществлять анализ своей двигательной деятельности; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского 

спорта; 

 ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в дви-

гательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

 ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку дру-

гим людям; 

 ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в раз-

личных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

 ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; догова-

риваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие кон-

фликты конструктивными способами; 

 ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регу-

лировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

 ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

 ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

 у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 
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 ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (со-

чувствие, сопереживание, содействие); 

 ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в соци-

уме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

 ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных 

видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять иници-

ативу; 

 ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

 ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам по-

знавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

 ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в кото-

ром он живет: элементарными представлениями из области естествознания, мате-

матики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; 

о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к опреде-

ленному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных 

традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и 

принадлежности к нему; 

 ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверст-

никам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; спо-

собен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 

окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

 ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представ-

ления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о много-

образии стран и народов мира; 

 ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количе-

стве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, изме-

рять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

 ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства про-

верки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, 

некоторые цифровые средства и другое; 

 ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потреб-
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ностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой при-

роды, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, 

имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает 

правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует за-

ботливое отношение к ней; 

 ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искус-

ства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализо-

ванной деятельности; 

 ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства 

с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об ис-

кусстве; 

 ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразитель-

ности в различных видах деятельности и искусства; использует различные техни-

ческие приемы в свободной художественной деятельности; 

 ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художе-

ственных проектах; 

 ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

 ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, под-

бирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои инте-

ресы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской 

игре; 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к раз-

вивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре сле-

дит за точным выполнением правил всеми участниками; 

 ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение кон-

кретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельно-

сти и элементы готовности к школьному обучению. 
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Содержательный раздел 
Содержание деятельности педагога-психолога 

Психолого-педагогическое сопровождение в учебно-воспитательном про-

цессе в МБДОУ № 118 регламентируется федеральными, региональными, муни-

ципальными локальными документами.  

В соответствии с Приказом Минобразования России «Об утверждении по-

ложения о службе практической психологии в системе Министерства Образова-

ния РФ» от 22.10.1999 г. № 636, Письмом Министерства Образования РФ «Об ис-

пользовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учрежде-

ния» от 24.12.2001 № 29/1881-6 и другими нормативными актами, основными 

направлениями деятельности педагога-психолога являются:  

 диагностика – углубленное психолого-педагогическое изучение ребенка 

на протяжении всего периода дошкольного детства, выявление его инди-

видуальных особенностей, определение причин нарушений в развитии; 

 развивающая и коррекционная работа – активное воздействие психолога 

на развитие личности и индивидуальности ребенка и обеспечение соот-

ветствия этого развития возрастным нормативам, оказание помощи пе-

дагогическому коллективу в индивидуализации воспитания и обучения 

детей, развитии их способностей и склонностей; 

 консультирование педагогов, специалистов, родителей воспитанников 

по вопросам развития, обучения и воспитания; 

 профилактика – формирование у педагогов, воспитанников и их родите-

лей потребности в психологических знаниях, желания использовать их в 

работе с ребенком или в интересах собственного развития, создание 

условий для полноценного психического развития ребенка на каждом 

возрастном этапе, своевременное предупреждение возможных наруше-

ний в становлении личности; 

 психологическое просвещение – это приобщение окружающих ребенка 

взрослых к психологическим знаниям; 

 экспертиза – работа педагога-психолога в психолого-педагогическом 

консилиуме (ППк) МБДОУ, участие в Совете Профилактики, педагоги-

ческих советах, творческих группах, проектной работе. 

Так же, в содержание деятельности педагога-психолога входит организаци-

онно-методическая работа, подразумевающая ведение документации: плана ра-

боты, журналов учёта рабочего времени; составление коррекционных и развива-

ющих программ, справок и заключений; подготовку к консультациям, коррекци-

онно-развивающим встречам; участие в педагогических советах, методических 

объединениях, семинарах; написание статей. 
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В компетенцию педагога-психолога входит взаимодействие со всеми участ-

никами образовательного процесса: воспитанниками, педагогами, специали-

стами, администрацией ДОУ, родителями (законными представителями) воспи-

танников.  

Содержание работы педагога-психолога ДОУ со всеми участниками обра-

зовательного процесса строится по основным направлениям деятельности: психо-

логическая диагностика, психологическая коррекция и развитие, психологиче-

ское просвещение, психологическая профилактика, психологическое консульти-

рование, организационно-методическая деятельность, экспертная деятельность. 

Педагог-психолог осуществляет деятельность в пределах своей профессио-

нальной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психиче-

ского развития.  

Деятельность педагога-психолога ДОУ регламентирована профессиональ-

ным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утверждён-

ным приказом Минтруда России от 24.07.2015 г. № 514н. Данный приказ опреде-

ляет основные направления работы (трудовые функции) педагога-психолога и их 

содержание. 

Диагностическое направление работы 

Цель диагностической работы в ДОУ – помочь педагогам и родителям ре-

бёнка правильно строить с ним педагогическое общение. Диагностика – это важ-

ный подготовительный этап индивидуального и группового консультирования, 

психолого-педагогического консилиума, педсовета. Она позволяет выявить при-

чины возникновения трудностей в обучении и развитии, определить сильные сто-

роны личности, её резервные возможности, на которые можно опираться в ходе 

коррекционной работы Психолого-педагогическая диагностика в МБДОУ № 118 

охватывает все возрастные группы воспитанников, а также педагогов и родителей 

с использованием стандартизированных методик. Психодиагностика родителей 

проводится по индивидуальному запросу, диагностируются отношения в семье. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия 

его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагно-

стики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения 

и проведения квалифицированной коррекции развития детей. Основные методы 

психодиагностики – тестирование,  наблюдение, беседа с применением проектив-

ных техник, приемов арт-терапии, сказкотерапии, песочной терапии. 

Диагностическая работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогиче-

ском сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику от-

клонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностиче-

ской информации от специалистов разного профиля; 
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 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающе-

гося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его ре-

зервных возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающегося (с учётом особенностей 

нозологической группы) возможностей вербальной и невербальной комму-

никации со сверстниками и взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенно-

стей обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникатив-

ных потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающихся; 

 изучение направленности детской одарённости; 

 изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одарённости; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

 выявление детей – мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка эт-

нокультурной природы имеющихся трудностей; 

 всестороннее психолого-пелагическое изучение личности ребёнка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рис-

ков образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динами-

кой развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребно-

стям обучающегося. 

 

Психодиагностиче-

ский инструмента-

рий 

Направление/ цель психо-

диагностического обследо-

вания  

Возраст 
Форма прове-

дения 

ДИАГНОСТИКА АДАПТАЦИИ К ДЕТСКОМУ САДУ 

А.С. Роньжина Диа-

гностика уровня 

адаптированности 

ребенка к дошколь-

ному учреждению. 

 

Определение уровня адап-

тированности ребенка к 

дошкольному учрежде-

нию. 

От 2 до 4 лет Индивидуаль-

ная / группо-

вая. 

Заполнение 

Листов адапта-

ции 
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ДИАГНОСТИКА ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ 

Метод «корректур-

ных проб» Анфи-

мова-Бурдона 

Исследования внимания, 

утомляемости, темпа дея-

тельности, работоспособ-

ности, умственной про-

дуктивности, произволь-

ности  

Модифика-

ция для де-

тей до-

школьного 

возраста  

Индивидуаль-

ная / групповая  

Доска Сегена. Методика направлена на 

исследование доступности 

простых целенаправлен-

ных действий, зрительно-

моторной координации, 

пространственной ориен-

тации, зрительного-про-

странственного гнозиса, 

действия «на глаз», про-

странственного мышле-

ния, исследование обучае-

мости. 

Модифика-

ция для де-

тей до-

школьного 

возраста от 

2-3 лет 

Индивидуаль-

ная 

Альбом «Нейропси-

хологическая диа-

гностика в детском 

возрасте»  

Ж.М.Глозман, 

А.Ю.Потанина, 

А.Е.Соболева 

Комплексная оценка про-

извольности, регуляции и 

характеристик высших 

психических функций и 

аффективного состояния. 

Модифика-

ция для де-

тей до-

школьного 

возраста 

Индивидуаль-

ная 

Методика запомина-

ния 10 слов А.Р. Лу-

рия. 

 

 

Исследование характери-

стик вербальной памяти, 

утомляемости, внимания. 

Модифика-

ция для де-

тей до-

школьного 

возраста 

Индивидуаль-

ная 

Тест Торренса «За-

вершение картинок»  

Диагностика творческого 

мышления. 

Модифика-

ция для де-

Индивидуаль-

ная 
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(адаптация А.Н. Во-

ронина). 

тей до-

школьного 

возраста 

Экспресс-диагно-

стика в детском 

саду: Комплект ма-

териалов для педа-

гогов-психологов 

детских дошколь-

ных образователь-

ных учреждений 

Л.Г. Руденко , 

Н.Н.Павловой.  

Комплексное обследова-

ние познавательных про-

цессов. 

для детей 

дошколь-

ного воз-

раста 2-7 

Индивидуаль-

ная 

Психолого-педаго-

гическая диагно-

стика развития де-

тей под. ред. 

Е.А. Стребелевой 

Изучения уровня познава-

тельного развития. 

Для детей от 

2 до 7 лет. 

Индивидуаль-

ная 

Тест «Нарисуй чело-

века» Ф. Гудинаф, 

К. Маховер и т.д. 

Исследование уровня пси-

хического и интеллекту-

ального развития ребенка. 

Для детей 

дошколь-

ного воз-

раста 

Индивидуаль-

ная 

Тест Дж. Равена.  Измерение уровня интел-

лектуального развития. 

С 5 лет. Индивидуаль-

ная 

ДИАГНОСТИКА ПРЕДПОСЫЛОК УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 И ГОТОВНОСТИ К ШКОЛЕ 

http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21681.php
http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21680.php
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«Графический дик-

тант» Д.Б. Элько-

нина.; 

Гуткина Н.И «Домик» 

Диагностика сформиро-

ванности предпосылок 

учебной деятельности, 

умение действовать по 

правилу, самостоятельно 

действовать по указанию 

взрослого, ориентиро-

ваться на систему усло-

вий задачи, выявляет 

произвольность дей-

ствий и сформирован-

ность эмоционально-во-

левой сферы, выявление 

пространственной ори-

ентировки и развитие 

мелких движений, зри-

тельно-моторной коор-

динации, мелкой мото-

рики, самостоятельного 

анализа образца. 

Старший до-

школьный 

возраст 

Индивидуаль-

ная / групповая 

Веракса Н.Е. «Диа-

гностика готовности 

ребенка к школе» 

 

Определение уровня раз-

вития познавательных 

процессов 

Для детей 

подготови-

тельных 

групп 

Индивидуаль-

ная 

Скрининговая про-

грамма диагностики 

сформированности 

предпосылок учебной 

деятельности 

Е.А. Екжановой 

 

Комплексная диагно-

стика психофизиологи-

ческих и интеллектуаль-

ных функций, сформиро-

ванности предпосылок 

учебной деятельности. 

Модифика-

ция для де-

тей до-

школьного 

возраста 5-7 

лет 

Индивидуаль-

ная/групповая 

Беседа о школе 

Т.А. Нежновой. 

Исследование отноше-

ния к школе. 

Для детей 

подготови-

тельных 

групп 

Индивидуаль-

ная 
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«Изучение учебной 

мотивации» М.Р. Гин-

збурга. 

 

Исследование учебной 

мотивации. 

Для детей 

подготови-

тельных 

групп 

Индивидуаль-

ная 

А.Л. Венгер «Мотива-

ционная готовность». 

Исследование учебной 

мотивации. 

Для детей 

подготови-

тельных 

групп 

 

 

Индивидуаль-

ная 

ДИАГНОСТИКА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ДОШКОЛЬНОМ КОЛЛЕКТИВЕ 

Проективный тест 

личностных отноше-

ний, социальных 

эмоций «Домики»  

О.А. Ореховой. 

 

Эмоциональное принятие 

новой социальной ситуа-

ции. 

Модифика-

ция для де-

тей до-

школьного 

возраста 

Индивидуаль-

ная 

 Т.С.Воробьева «Ме-

тодика диагностики 

эмоционального 

благополучия» 

 

 Старший 

дошколь-

ный воз-

раст 

Индивидуаль-

ная/групповая 

ДИАГНОСТИКА СВОЙСТВ ЛИЧНОСТНОЙ И ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕ-

ВОЙ СФЕРЫ 

Восьмицветовой 

тест Люшера. 

Исследование эмоциональ-

ного состояния ребенка. 

Старший 

дошколь-

ный воз-

раст 5-7 

лет 

Индивидуаль-

ная 
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Методика «Ле-

сенка». В.Г. Щур. 

Диагностика самооценки. Старший 

дошколь-

ный воз-

раст 5-7 

лет 

Индивидуаль-

ная 

 «Тест тревожности» 

Р. Темпл, М. Дорки, 

В. Амен). 

Исследование ситуативной 

и личностной тревожности. 

Старший 

дошколь-

ный воз-

раст 

Индивидуаль-

ная 

Детский апперцеп-

тивный тест (КАТ) 

Беллак Л., Беллак С. 

 

Изучение личностных осо-

бенностей, взаимоотноше-

ний в семье и, братьями  и 

сестрами 

С4 лет Индивидуаль-

ная. 

Методика «Страхи в 

домиках». Модифи-

кация М.А. Панфи-

ловой. 

Диагностика страхов ре-

бенка. 

С 3 лет. Индивидуаль-

ная. 

 «Кактус» Панфи-

лова М.А. 

Определения уровня агрес-

сии  

 

С5 лет Индивидуаль-

ная. 

А.Л.Венгер «Несу-

ществующее живот-

ное» 

Изучение эмоционально-во-

левой сферы, личностных 

особенностей 

 

С5лет Индивидуаль-

ная. 

ДИАГНОСТИКА СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Проективная мето-

дика «Рисунок се-

мьи» Венгер А.Л. 

 

«Семья в образе жи-

вотных» 

Диагностика эмоциональ-

ного благополучия и струк-

туры семейных отношений. 

Модифика-

ция для де-

тей до-

школьного 

возраста 

Индивидуаль-

ная 
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«Опросник роди-

тельского отноше-

ния» Столин В.В., 

Варга А.Я 

Определить тип родитель-

ского отношения к ребенку 

Родители Индивидуаль-

ная 

ДИАГНОСТИКА ПЕДАГОГОВ 

«Поведение в кон-

фликте»  

К. Томас 

 

Определение стратегии по-

ведения в конфликтной си-

туации 

Педагоги Индивидуаль-

ная 

Бойко В.В «Диагно-

стика уровня эмоци-

онального выгора-

ния» 

 

Определить уровень эмоци-

онального выгорания 

Педагоги  Индивидуаль-

ная 

 

 Опросник «Взаимодействие родитель – ребенок» (автор И.М. Марковская). 

 Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (диагностика типа семей-

ного воспитания и характера его нарушений, автор Э.Г. Эйдемиллер) 

 Опросник «Шкала семейной адаптации и сплоченности» (FACES-3) 

 Тест семейная социограмма Эйдемилира. 

 Методика диагностики родительского отнощения (ОРО) (А.Я. Варга, В.В. 

Столин) 

 Опросник «Измерение родительских установок и реакций» (изучение об-

щих особенностей воспитания, авторы Е.С. Шефер, Р.К. Белл) 

 

Диагностика в сопровождении педагогического коллектива ДОУ: 

 Опросник Профессиональное (эмоциональное) выгорание (MBI) адапта-

ция Водопьянова Н.Е. 

 Опросник Профессиональное (эмоциональное) выгорание. Методика К. 

Маслач и С. Джексон. 

 Измерение эмоционального интеллекта – опросник ЭМИН (Д.В. Люсин). 
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 Методика диагностики уровня эмоционального выгорания В.В. Бойко 

 Шкала психологического благополучия К. Риффа (адаптация Л.А. Перга-

менщик, Н.Н. Лепешинский). 

 Вербальный фрустрационный тест (Л.Н. Собчик). 

 Диагностика социального интеллекта (Дж. Гилфорда). 

 Опросник потребности в достижении Ю.М. Орлова 

 Шкала оценки мотивации одобрения Ю.Л. Ханина (адаптация Марлоу-Кро-

уна). 

 Методика диагностики коммуникативных установок В.В. Бойко 

 Диагностика временных ориентация и жизненных перспектив Ф. Зимбардо, 

Дж. Ньютенна. 

 Методика диагностики показателей и форм агрессии А. Басса и А. Дарки. 

 Оценка коммуникативных и организаторских склонностей (КОС). 

 Шкала самомониторинга М. Снайдера 

 Опросник самоорганизации деятельности ОСД (Е.Ю. Мандрикова). 

 Самоактуализационный тест Л.Я. Гозман, М.В. Кроз, М.В. Латинская. 

 Опросник способов совладания WCQ (адаптация Т.Л. Крюкова, Е.В. 

Куфтяк). 

 

Психодиагностическое обследование проводится: 

 Для оптимизации образовательного процесса и динамики развития детей в 

ОВЗ в ДОУ  с апреля по май проводится скрининг-диагностика  воспитан-

ников ДОУ на предмет  определения уровня развития  познавательных про-

цессов (восприятие, внимание, память, мышление и др.) и эмоционально-

личностной сферы.  

 Ежегодно в марте проводится  психологическое обследование детей на 

определение уровня развития познавательных процессов для прохождения 

процедуры ППк и ПМПК с целью зачисления детей в группы комбиниро-

ванной направленности  для детей с ТНР, ЗПР. 

 В течение всего учебного года по запросам участников образовательного 

процесса (педагогов, родителей) проводится дополнительная углубленная 

диагностика развития ребенка. 

 Ежегодно в январе-феврале проводится психодиагностическое обследова-

ние с целью изучения особенностей психоэмоциональной сферы педагогов 

для профилактики «профессионального (эмоционального) выгорания».  
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 По завершению периода адаптации для вновь поступивших детей в ноябре-

декабре проводится обследование детей на определение уровня адаптации 

к ДОУ (Лист адаптации). 

 Диагностическое обследование уровня психологической готовности к обу-

чению к школе проводится в подготовительных к школе группах в апреле 

месяце. 

 

В рамках Психологической экспертизы комфортности и безопасности обра-

зовательной среды проводится анкетирование педагогического состава на пред-

мет определения уровня удовлетворенности своим трудом, трудности, задачи и 

возможности воспитательной работы; анализ ресурсов школы. 

ДИАГНОСТИКА В РАМКАХ  ЭКСПЕРТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Методика опреде-

ления интегративной 

удовлетворенности 

трудом» А.В.Батар-

шев. 

 

Определение удовлетворен-

ности личности своим тру-

дом» 

Педагоги Индивидуаль-

ная 

Анкета «Оценка ро-

дителей/законных 

представителей ка-

чеством деятельно-

сти ДОУ  

 

Определить уровень удо-

влетворенности родителями 

качеством предоставляемых 

услуг 

Родители Индивидуаль-

ная 

 

Развивающая и коррекционная работа 

Коррекционно-развивающая работа – основное направление деятельности 

педагога-психолога. Она предполагает активное воздействие на развитие лично-

сти и индивидуальности воспитанника и обеспечение соответствия этого разви-

тия возрастным нормативам. А также, оказание помощи педагогическому коллек-

тиву в индивидуализации воспитания и обучения детей, развитии их способно-

стей и склонностей. Развивающая работа предполагает создание социально-пси-

хологических условий для нормального психологического развития воспитанни-

ков. Психокоррекционная работа предполагает психологическое сопровождение 

воспитанников, имеющих трудности в: освоении образовательной программы, 

поведении, социальной адаптации и личностном развитии. 

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога в МБДОУ № 118 

строится на основе комплексного подхода и начинается с диагностической и ана-

литической работы. Анализируются медицинские карты с целью выявления детей 
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с ограниченными возможностями здоровья; информационные карты, заполнен-

ные педагогами, с целью выявления воспитанников, нуждающихся в психологи-

ческом сопровождении. Педагогом-психологом проводится скрининговая диа-

гностика воспитанников МБДОУ, анализируются её результаты, так же выявля-

ются дети, нуждающихся в психологическом сопровождении. Далее, выявляются 

воспитанники со схожими трудностями в развитии и формируются подгруппы 

для психокоррекционной работы. Если у воспитанника имеются комплексные 

нарушения в развитии: медицинские, психологические, речевые, ребёнок направ-

ляется на ППк МБДОУ № 118, составляется индивидуальная коррекционно-раз-

вивающая программа. 

Задачи КРР: 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развиваю-

щих программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в со-

ответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потреб-

ностями;  

 организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодо-

ления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образова-

тельной программы и социализации;  

 коррекция и развитие высших психических функций;  

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и пси-

хологическую коррекцию его поведения; 

 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетент-

ности;  

 коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений;  

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей 

с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности;  

 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

 формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечи-

вающей включение детей иностранных граждан в российское образователь-

ное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со 

страной исхода (происхождения); 

 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соот-

ветствующих структур социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимо-

действии родителей (законных представителей) с детьми;  

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 
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В соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного об-

разования (ФОП ДО) педагогом-психологом оказывается адресная психологиче-

ская помощь следующим целевым группам: 

Целевые группы Содержание работы 

Нормотипичные 

дети 

Оказание помощи и поддержки в осуществлении поиска и 

реализации ребенком новых способов сотрудничества с 

взрослыми, в которых возможно проявление сильных сто-

рон детского «Я». 

Создание условия для проявления самостоятельности, 

преодоления психоэмоционального напряжения и адапта-

ции к условиям ДОУ. 

Сопровождение кризисов 3 и 7 лет 

Одаренные дети Определение вида одаренности, интеллектуальных и лич-

ностных особенностей детей, прогноз возможных проблем 

и потенциала развития;                 - вовлечение родителей в 

образовательный процесс и установление с ними отноше-

ний сотрудничества как обязательного условия поддержки 

и развития одаренного ребенка;  

Создание атмосферы доброжелательности, заботы и ува-

жения по отношению к ребенку, обстановки, формирую-

щей у ребенка чувство собственной значимости, поощря-

ющей проявление его индивидуальности;  

Сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, раз-

витие его индивидуальных способностей и творческого 

потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и 

самим собой;  

Формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости;  

Организация предметно-развивающей, обогащённой обра-

зовательной среды в условиях ДОУ, благоприятную для 

развития различных видов способностей и одаренности.  

Часто болеющие 

дети 

Создание условий для успешной социализации, оптимиза-

ции межличностного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками 

Коррекция/развитие коммуникативной, личностной, эмо-

ционально-волевой сфер, познавательных процессов. 

Снижение тревожности. 

-Помощь в разрешении поведенческих проблем. 
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Дети билингва, 

дети мигрантов 

Развитие коммуникативных навыков, формирование чув-

ствительности к сверстнику, его эмоциональному состоя-

нию, намерениям и желаниям;  

Формирование уверенного поведения и социальной 

успешности; коррекцию деструктивных эмоциональных 

состояний, возникающих вследствие попадания в новую 

языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, 

агрессия); 

Создание атмосферы доброжелательности, заботы и ува-

жения по отношению к ребенку. 

 

Дети с ОВЗ Предупреждение вторичных биологических и социальных 

отклонений в развитии, затрудняющих образование и со-

циализацию обучающихся, коррекцию нарушений психи-

ческого и физического развития средствами коррекцион-

ной педагогики, специальной психологии и медицины;  

Формирование у обучающихся механизмов компенсации 

дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в 

том числе с использованием ассистивных технологий. 

Направления психологической коррекционно-развиваю-

щей деятельности согласно Заключению ПМПК.   

Дети и семьи в 

ТЖС 

Совершенствование умений, навыков, способностей, поз-

воляющих ребёнку идентифицировать свои мысли, чув-

ства, поведение для установления доверительных отноше-

ний с другими. 

Способствование отреагированию негативных пережива-

ний, связанных с травмой. 

Актуализация внутренних ресурсов самого ребёнка, помо-

гающих перерабатывать травматические переживания и 

снизить риски, связанных с развитием посттравматиче-

ской симптоматики 

Дети и семьи в 

СОП 

Сопровождение процесса развития ребёнка (профилак-

тика и коррекция отклонений в развитии ребёнка); 

-Проведение коррекционно-развивающих мероприятий, 

направленных на стабилизацию или налаживание детско-

родительских отношений. 

 

Дети группы 

риска 

Коррекция / развитие социально-коммуникативной, лич-

ностной, эмоционально-волевой сферы; 
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Помощь в решение поведенческих проблем; 

Формирование адекватных, социально-приемлемых спо-

собов поведения; 

Развитие рефлексивных способностей; 

Совершенствование способов саморегуляции. 

 

 

Включение ребенка из любой целевой группы в программу КРР, определе-

ние индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осу-

ществляется на основе заключения ППК по результатам психологической диа-

гностики или по обоснованному запросу педагога/родителей (законных предста-

вителей). 

Непосредственно коррекционно-развивающие встречи могут быть: 

 групповыми; 

 подгрупповыми; 

 индивидуальными. 

Групповые встречи проводятся в групповых помещениях ДОУ. Это работа 

по адаптации детей к условиям ДОУ, а также, улучшение социально-психологи-

ческого климата в группе. Подгрупповые и индивидуальные встречи проводятся 

в игровом центре ДОУ. 

Содержание и структура встречи варьируются в соответствии с возраст-

ными закономерностями, индивидуальными особенностями детей, целью и зада-

чами каждой встречи. 

Профилактическая работа 

Психопрофилактическая работа педагога-психолога МБДОУ реализуется 

через рабочую программу воспитания педагога-психолога МБДОУ № 118, а 

также проектную деятельность педагога-психолога. 

Психопрофилактическая работа направлена на формирование у педагогов, 

воспитанников и их родителей потребности в психологических знаниях, желания 

использовать их в работе с ребенком или в интересах собственного развития, со-

здание условий для полноценного психического развития ребенка на каждом воз-

растном этапе, а также, своевременное выявление и предупреждение таких осо-

бенностей ребенка, которые могут привести к определенным сложностям, откло-

нениям в интеллектуальном и эмоциональном развитии, в его поведении и отно-

шениях. С воспитанниками ДОУ направлена на развитие коммуникативных по-

знавательных и творческих способностей, эмоциональной сферы и социальную 

адаптацию детей. 

Групповая психопрофилактическая работа проводится по проекту педагога-

психолога МБДОУ № 118. Основные направления работы в младших группах – 



40 

адаптация детей, помощь в осознании ребенком своего «Я», формирование доб-

рожелательного отношения к сверстникам, чувства принадлежности к группе, а 

также, развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, пространствен-

ных представлений. В средних группах – развитие социальной и эмоциональной 

сфер, познавательных процессов, моторики и координации, воображения, про-

странственных представлений. В старших группах в фокусе внимания психолога 

находится эмоциональная сфера: знакомство с базовыми чувствами, формирова-

ние способности к дифференциации эмоциональных состояний, развитие творче-

ских и познавательных способностей, коммуникативных навыков. В подготови-

тельных группах – формирование личностной и мотивационной готовностик 

школе, развитие познавательных процессов, также необходимо продолжать раз-

вивать коммуникативные и творческие способности, способность к дифференци-

ации эмоциональных состояний. 

Профилактическая работа с родителями и педагогами несёт просветитель-

ский характер. Планируется и проводится в виде консультаций, тренингов, сов-

местных встреч с родителями и детьми. 

Работа с педагогами направлена на профилактику эмоционального выгора-

ния, повышение эффективности в работе с детьми и родителями, профессиональ-

ный и личностный рост. Работа с родителями проводится в рамках совета профи-

лактики и предполагает профилактику дезадаптивного поведения в семье, форми-

рование доброжелательных доверительных отношений с ребёнком, направлен-

ность на формирование полноценной личности. 

Консультативная работа 

Педагог-психолог оказывает консультативную помощь педагогам, специа-

листам, администрации, родителям (законным представителям) воспитанников 

ДОУ. Консультирование проводится по вопросам, связанным с оптимизацией 

воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка с 

целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образователь-

ного процесса. 

Задачи консультирования: 

1) разработка рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 

участников образовательных отношений; 

2) консультирование педагогов по выбору индивидуально-

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

3)  консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов КРР с ребенком       

Психологические консультации проводятся со всеми участниками 

образовательного процесса. Предметом обсуждения служат результаты 

психодиагностики, а также личностные переживания и проблемы. 

Психологическое консультирование ведется в отдельном кабинете индивидуально 
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с соблюдением принципа конфиденциальности. 

 

Направления психологического консультирования 

Консультиро-

вание адми-

нистрации, 

педагогов и 

других работ-

ников образо-

вательной ор-

ганизации по 

проблемам 

взаимоотно-

шений в тру-

довом коллек-

тиве и другим 

профессио-

нальным во-

просам. 

Консультиро-

вание педаго-

гов по вопро-

сам разра-

ботки и реа-

лизации ин-

дивидуаль-

ных программ 

для построе-

ния индиви-

дуального об-

разователь-

ного марш-

рута с учётом 

особенностей 

и образова-

тельных по-

требностей 

конкретного 

обучающе-

гося. 

Консультиро-

вание педаго-

гов по во-

просу выбора 

индивиду-

ально ориен-

тированных 

методов и 

приёмов ра-

боты с обуча-

ющимися. 

Консультиро-

вание родите-

лей (закон-

ных предста-

вителей) по 

проблемам 

взаимоотно-

шений с вос-

питанниками, 

их развития, в 

вопросах вы-

бора опти-

мальной стра-

тегии воспи-

тания и приё-

мов коррек-

ционно-раз-

вивающей ра-

боты с ребён-

ком 

Консультиро-

вание адми-

нистрации 

ДОУ, педаго-

гов и родите-

лей (законных 

представите-

лей) по пси-

хологическим 

проблемам 

обучения, 

воспитания и 

развития де-

тей 

 

Просветительская работа 

Психологическое просвещение – важная составляющая профилактического 

направления работы педагога-психолога. Основной смысл психологического про-

свещения заключается в том, чтобы знакомить воспитателей, родителей с основ-

ными закономерностями и условиями благоприятного психического развития ре-

бенка, популяризовать и разъяснять результаты психологических исследований, 

формировать потребность в психологических знаниях и желание использовать их 

в работе с ребенком или в интересах развития собственной личности, а также до-

стичь понимания необходимости практической психологии и работы психолога в 

детском саду и в других учебно-воспитательных учреждениях. Психологическое 

просвещение может проходить в виде лекций, бесед, семинаров, распространения 

печатных материалов.  

 

Вид работы. Цель работы. Форма отчет-

ности. 

Срок 

проведения. 
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Консультация для 

родителей. 

Повышение психологи-

ческой компетенции ро-

дителей.  

Протоколы 

родительских 

собраний. 

Октябрь. 

Консультации для 

родителей:  

«Профилактика 

школьной дезадап-

тации» 

Определение опти-

мальных путей нормаль-

ного психофизического 

развития детей старшего 

школьного возраста по 

результатам диагно-

стики. Создание условий 

для успешной адаптации 

ребенка к школьному 

обучению. 

Протоколы 

родительских 

собраний. 

Апрель. 

Оформление стенда. 

«Информация пси-

холога» 

Повышения уровня пси-

хологической культуры 

педагогов и родителей. 

Статьи Один раз в 

месяц. 

Консультация для 

педагогов: «Особый 

ребенок. Ранний 

детский аутизм». 

Обогащение запаса пси-

хологических знаний пе-

дагогов. 

Журнал учета 

работы педа-

гога-психо-

лога. 

Ноябрь. 

Консультация для 

педагогов: «Как по-

мочь педагогу по-

строить отношения с 

детьми «группы 

риска». 

Обогащение запаса пси-

хологических знаний и 

практических умений пе-

дагогов. 

Журнал учета 

работы педа-

гога-психо-

лога. 

Февраль. 

Оформление груп-

повых стендов. «РЕ-

КОМЕНДАЦИИ 

ПСИХОЛОГА». 

Повышения уровня пси-

хологических знаний ро-

дителей. 

Папка тема-

тических кон-

сультаций 

психолога. 

В течение 

года. 

 

Организационно – методическая работа 

Организационно-методическая деятельность подразумевает ведение доку-

ментации: плана работы, журналов учёта рабочего времени; составление коррек-

ционных и развивающих программ, справок и заключений; подготовку к консуль-

тациям, встречам; участие в педагогических советах, методических объедине-

ниях, семинарах; написание статей, самообразование и самоанализ. Сбор и анализ 

материала развивающей работы. Анализ и оформление документации по резуль-

татам диагностического, коррекционного, консультативного и экспертного 

направлений работы. Подбор и адаптация программ обучения, коррекции и раз-

вития для фронтальных подгрупповых индивидуальных встреч и игр Пополнение 

и обновление методического обеспечения кабинета педагога. 
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В организационно-методическую документацию педагога-психолога вхо-

дят: 

1) Годовой план работы педагога-психолога. 

2) График работы. 

3) Циклограмма рабочего времени. 

4) Журнал учета видов работы: 

5) Отчет и аналитическая справка практического психолога о проделанной 

работе по итогам года. 

Экспертная работа 

Экспертная деятельность – это особый способ инновационных явлений и 

процессов в образовании для обнаружения потенциала дальнейшего развития 

(Г. А. Мкртычян, 2002). 

Основные направления экспертной работы в ДОУ: 

1. Участие в разработке нормативно – правовой и документационной 

базы для функционирования на базе ДОУ психолого-педагогического 

консилиума по сопровождению детей с особыми образовательными 

потребностями (ограниченными возможностями здоровья). Включает 

в себя отслеживание динамики в развитии воспитанников в соответ-

ствии с задачами индивидуальной коррекционно-развивающей ра-

боты; Направление на городскую ПМПК в соответствии с медицин-

скими рекомендациями, а так же, оценку эффективности работы ППк 

в текущем учебном году. 

2. Исследование влияния социальной ситуации развития на особенности 

психики ребенка. 

3. Исследование эффективности усвоения образовательной программы 

воспитанниками.  

4. Участие в формировании предметно-развивающей среды, отвечаю-

щей требованиям зоны ближайшего развития и актуального уровня 

развития ребенка (в том числе детей раннего возраста). 

5. Контроль над соблюдением профилактических мероприятий, способ-

ствующих снятию психоэмоционального напряжения у детей и пер-

сонала – коррекция режимных моментов (организация сна, питания, 

оптимизация двигательной деятельности, тренировка терморегуляци-

онной системы организма). 

6. Участие в комплексной психолого-педагогической экспертизе про-

фессиональной деятельности специалистов образовательных учре-

ждений, образовательных программ и проектов, учебно-методиче-

ских пособий, проводимой по инициативе органов управления обра-

зованием или ДОУ. Экспертиза педагогических материалов в сети In-

ternet. 
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7. Участие совместно с органами управления образованием и педагоги-

ческим коллективом ДОУ в подготовке и создании психолого-педа-

гогических условий преемственности в процессе непрерывного обра-

зования. 

 

Организационный раздел 
Условия реализации программы психологического сопровожде-

ния. 

Программа психологического сопровождения воспитательно-образователь-

ной деятельности МБДОУ № 118 реализуется в условиях, обеспечивающих пол-

ноценное развитие личности воспитанников на фоне их эмоционального благопо-

лучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Условия психолого-педагогического сопровождения реализации про-

граммы МБДОУ № 118: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных воз-

можностях и способностях; 

2) обеспечение эмоционального благополучия через: непосредственное обще-

ние с каждым ребенком; уважительное отношение к каждому ребенку, к его 

чувствам и потребностям; 

3) поддержка индивидуальности и инициативы детей через: создание условий 

для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; недирек-

тивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельно-

сти в разных видах деятельности; 

4) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного за-

медления развития детей); 

5) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрос-

лых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ре-

бенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

6) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения де-

тей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах дея-

тельности; 

7) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

8) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание усло-

вий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья; развитие коммуникативных 
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способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со 

сверстниками; развитие умения детей работать в группе сверстников; 

9) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности через: создание условий для овладения куль-

турными средствами деятельности; организацию видов деятельности, спо-

собствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского 

творчества, личностного, физического и художественно-эстетического раз-

вития детей; поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение; оценку ин-

дивидуального развития детей; 

10) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

11) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей в психолого-педагоги-

ческое сопровождение образовательной деятельности; 

12) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки обра-

зовательных инициатив семьи. 

В рамках психолого-педагогического сопровождения в МБДОУ создаются 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих работ-

ников, в том числе их дополнительного профессионального образования. Оказы-

вается консультативная поддержка педагогических работников и родителей (за-

конных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том 

числе инклюзивного образования. Проводится организационно-методическое со-

провождение процесса реализации рабочей программы. 

Также, в МБДОУ № 118 создаются необходимые условия для диагностики 

и коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней кор-

рекционной помощи на основе специальных психолого-педагогических подходов 

и наиболее подходящих для этих детей методов, способов общения и условий, в 

максимальной степени способствующих получению дошкольного образования, а 

также социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Материально – техническое обеспечение: 

В учреждении есть кабинет педагога-психолога. Организовано рабочее про-

странство психолога: имеются ноутбук, колонки, интерактивная доска, доступ в 

интернет, МФУ, магнитофон. Кабинет включает игровой центр, что позволяет 

проводить встречи как в индивидуальных, так и в групповых формах.  

В кабинете имеется достаточное количество игровых пособий:  
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 для психоэмоциональной разгрузки боксёрская сенсорные и массаж-

ные мячи, колокольчики, пальчиковый и перчаточный театры, мат-

рёшки; 

 для развития сенсорики и моторики кубы с вкладышами, сортиров-

щики, сенсорные игрушки, мелкие игрушки, волчки, шнуровки, би-

рюльки, музыкальные инструменты; 

 для социально-эмоционального развития развивающие игры, пособия 

по эмоциям, мебель и фигуры людей; 

 для интеллектуально-познавательного развития пирамидки, логиче-

ские домики, танграммы, мозаики, конструкторы (деревянные, мяг-

кие, крупные), лото и домино (тактильные, объёмные, познаватель-

ные), развивающие настольные игры, кубики «ArtBlock», логические 

блоки Дьенеша, кубики Никитина, «Уникуб», «Топорама». 

 

Диагностический инструментарий 

Диагностический инструментарий педагога-психолога дошкольного обра-

зовательного учреждения достаточно разнообразен. Он включает в себя всевоз-

можные листы наблюдения, проективные методики, компьютерную диагностику, 

а также батареи тестов, направленные на изучение различных сфер личности до-

школьника: 

 познавательной («определение ведущей руки», комплекс методик для 

индивидуального обследования детей «готовность детей к школе» Се-

маго, методика «Что лишнее?», и т.д.); 

 эмоционально-волевой (цветовой тест М. Люшера, методика изуче-

ния особенностей развития самосознания у детей, методика «веселый 

– грустный», методика оценки уверенности в себе «лесенка», мето-

дика «Превращения», Л. Матвеевой, И. Выбойщик, Д. Мякушкина, 

проективный тест тревожности Р.Тэммла, М. Дорки, В. Амена и т. д.); 

 коммуникативной (тест Розенцвейга, социометрический метод «ново-

селье», методика К.А.Т., методика Р. Жиля и т. д.). 

Так же используются пособия, например: «Комплект психодиагностиче-

ских методик для детей дошкольного возраста «Когитоша»», Н. Л. Белопольской, 

«Психолого-педагогическая диагностика умственного развития детей» С. Д. Заб-

рамная М.: Просвещение «Владос» 1995г., «Диагностика в детском саду» 

Е. А. Ничипорюк,  Г. Д. Посевина Ростов-на-Дону: «Феникс» 2003 г., Диагности-

ческие методики выявления уровня развития детей дошкольного возраста – под. 

ред. П. Н. Тищенко, Таганрог: «Антон», 1995г.Физическое, интеллектуальное 

развитие детей дошкольного возраста, эмоциональное состояние и художествен-

ные особенности. Диагностика эмоционально-нравственного развития. С.-Петер-

бург: «Речь», 2002г. «Диагностический альбом для оценки развития познаватель-

ной деятельности ребёнка» Семаго Н. Я., Семаго М. М., «Экспресс-диагностика в 

детском саду» Павлова Л. Л., Руденко Н. Г. 
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Нормативно-правовое обеспечение деятельности педагога-психо-

лога  

Рабочая программа педагога-психолога МБДОУ № 118 Георгиевой М. О. 

составлена в соответствии с основными нормативно-правовыми документами:  

- Конвенция о правах ребенка  

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12 декабря 1993 г.) 

Федеральные законы 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  

- Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»  

- Федеральный закон от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»  

- Федеральный закон от 21 декабря 1996 г. № 159-ФЗ «О дополнительных 

гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения»  

- Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»  

- Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»  

- Федеральный закон от 3 июля 2016 г. № 238-ФЗ «О независимой оценке 

квалификации»  

- Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ  

Концепции, регламентирующие государственную политику в сфере 

образования: 

- Концепция государственной семейной политики в России на период до 2025 

года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

25 августа 2014 г. № 1618-р)  

- Стратегия развития воспитания на период до 2025 года (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р)  

- Концепция развития ранней помощи в Российской Федерации на период до 

2020 года (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 31 августа 2016 г. № 1839-р)  

- Концепция развития психологической службы в системе образования в 
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Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена Министром 

образования и науки Российской Федерации 19 декабря 2017 г.)  

Федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья»  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)».  

Иные нормативные правовые акты и документы, 

регламентирующие деятельность педагога-психолога. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

СП 2.4.3648-20  

- Постановление Правительства Российской Федерации от 8 августа 2013 г. 

№ 678 «Об утверждении номенклатуры должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций»  

- Постановление Правительства Российской Федерации от 14 мая 2015 г. 

№ 466 «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках»  

- Постановление Правительства Российской Федерации от 27 июня 2016 г. 

№ 584 «Об особенностях применения профессиональных стандартов в 

части требований, обязательных для применения государственными 

внебюджетными фондами Российской Федерации, государственными или 

муниципальными учреждениями, государственными или муниципальными 

унитарными предприятиями, а также государственными корпорациями, 

государственными компаниями и хозяйственными обществами, более 

пятидесяти процентов акций (долей) в уставном капитале которых 

находится в государственной собственности или муниципальной 

собственности»  

- Постановление Минтруда России от 30 июня 2003 г. № 41 «Об особенностях 

работы по совместительству педагогических, медицинских, 

фармацевтических работников и работников культуры»  
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- Приказ Минобразования России от 22 октября 1999 г. № 636 «Об 

утверждении Положения о службе практической психологии в системе 

Министерства образования Российской Федерации»  

- Приказ Минздравсоцразвития РФ от 5 мая 2008 г. № 216н «Об утверждении 

профессиональных квалификационных групп должностей работников 

образования»  

- Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н  «Об 

утверждении единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования»  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 

сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-

педагогической комиссии»  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 

декабря 2014 г. № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах 

часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре»  

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 24 июля 2015 г. № 514н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог-психолог»  

- Приказ Минобрнауки России от 11 мая 2016 г. № 536 «Об утверждении 

Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических 

и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность»  

- Распоряжение Минпросвещения России от 9 сентября 2019 г. № Р-93 «Об 

утверждении примерного положения о психолого-педагогическом 

консилиуме образовательной организации»  

- Письмо Минобразования РФ от 14 марта 2000 г. № 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения»  

- Инструктивное письмо Министерства образования Российской Федерации 

от 24 декабря 2001 г. № 29/1886-6 «Об использовании рабочего времени 

педагога-психолога образовательного учреждения»  

- Письмо Минобразования РФ от 28 октября 2003 г. № 18-52-1044ин/18-28 «О 

рекомендациях по организации деятельности психологической службы в 

среднем специальном учебном заведении. О примерной должностной 

инструкции педагога-психолога среднего специального учебного 

заведения»  

- Письмо Минобрнауки РФ от 31 марта 2008 г. № 03-599 «О внедрении в 
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дошкольных образовательных учреждениях новых систем оплаты труда»  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 

сентября 2009 г. № 06-1216 «О совершенствовании комплексной психолого-

педагогической и медико-социально-правовой помощи обучающимся, 

воспитанникам»  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 

февраля 2015 г. № ВК-268/07 «О совершенствовании деятельности центров 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»  

- Письмо Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 4 апреля 2016 г. № 14-0/10/В-2253 «Ответы на типовые вопросы по 

применению профессиональных стандартов»  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 2 

марта 2016 г. № 07-871 «О психологической службе образования в 

Российской Федерации» 

- Распоряжение Минпросвещения России от 28 декабря 2020 г. № Р-193 «Об 

утверждении методических рекомендаций по системе функционирования 

психологических служб в общеобразовательных организациях» (вместе с 

«Системой функционирования психологических служб в 

общеобразовательных организациях. Методические рекомендации»)  

- Постановление Правительства Ростовской области от 17.10.2018 №646 «Об 

утверждении государственной программы Ростовской области «Развитие 

образования» 

- Приказ Министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 31.01.2011 № 49 «Об утверждении положения «О 

кабинете педагога-психолога в образовательном учреждении».  

 

Коррекционно-развивающие и профилактические программы 

 «От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образо-

вания под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеева М.: МОЗА-

ИКА- СИНТЕЗ,2010.  

 «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» Крюкова С. В., Слободя-

ник Н. П. М.: Генезис. 2002.  

 «Цветик-семицветик» Комплексная программа психолого-педагогических 

занятий с детьми дошкольного возраста. (3 – 7 лет) Куражева Н. Ю., Вара-

ева Н. В., Тузаева А. С., Козлова И. А., М.: «Речь», 2019 г. 

 «Путешествие с гномом» Развитие эмоциональной сферы дошкольников 

Монакова Н. И.Речь, 2019 г. 

 Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферысредствами 

песочной терапии для детей 3 – 7 лет. «Учитель» 2020 г. 
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 Игра с песком. Практикум по песочной терапии. Зинкевич-Евстигне-

ева Т. Д., «Речь», 2019 г. 

 Играем с логическими блоками Дьенеша. Учебный курс для детей 4 – 5 / 5 

– 6 / 6 – 7 лет. Захарова Н. И. СПб.: – ООО «Издательство «Детство – 

Пресс»», 2020 г. 

 Учебно-методическое пособие по социально-эмоциональному развитию де-

тей дошкольного возраста «Я–ты–мы». Князева О. Л., Стеркина Р. Б. М.: 

Дрофа, ДиК, 1999. 

 «Дружная семейка» Адаптация детей к ДОУ1,5-3 г. Е. О. Севостьянова, М.: 

«Творческий Центр»,2006 г. 

 Развитие эмоционально-волевой сферы старших дошкольников И. Залес-

ская, С. Антонова, С. Орехова, М: «Школьный психолог», № 1, 2006 г. Осо-

знание восприятия эмоций (своих и других людей), произвольная регуляция 

поведения; снятие тревожности.5-7 л. 

 «Тренинг сказкотерапии». (Семь программ) Под. ред. Т. Д. Зинкевич-Ев-

стигнеевой, М: «ТЦ Сфера», 2000 г. Коррекция поведения у детей. 6 – 12 

лет. 

 Программа работы психолога с детьми по оптимизации общения в детском 

саду. Е. Кочева, г. Екатеринбург. Развитие межличностного общения стар-

ших дошкольников.6-7 лет. 

 Программа тренинга общения «Страна понимания». В. А. Петченко Разви-

тие коммуникативных способностей. 6-8 лет. 

 «Формирование пространственных представлений». Н.Я.Семаго «Про-

блемные дети». 5-9 лет. 

 «Психологические упражнения, коррекционные программы». Н. В. Самоу-

кина, М: «Новая школа», 1992 г. Развитие познавательной, эмоционально-

волевой сфер. 

 Шарохина В. Л. Коррекционно-развивающие занятия. М.: Прометей; Кни-

голюб 2003 г. (младшая группа, средняя группа, старшая группа). 
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